
ZDRAVÁ 
A 

NEZDRAVÁ 
STRAVA

VIETE, KTORÁ TO JE?



Odkiaľ to viem? : 
Knižky a pracovné zošity o Filipovi a jeho kamarátoch





Potravinová pyramída  ->



Dúfam , že vám tieto 
moje informácie pomôžu 
pri výbere vhodnej stravy


