
Recept 

Jak udělat palačinky 



 
Na přípravu těsta potřebujeme: 

 
 2 vajíčka  

 400ml mléka 

 200g hladké mouky 

  špetka soli 

  špetka cukru  

  olej do pánev  

 



Jak udělat těsto. 

 
 Všechny ingredience dáme do mísy a 

rozmixujeme mixérem tak aby nebylo 
těsto ani moc husté ani moc tekuté.  

 Pak necháme těsto 10.min odpočinout. 
 Dále na rozehřátou pánev rovnoměrně 

naléváme naběračky těsta. 
 A potom palačinku obracíme tak, aby 

byla z obou stran hezky propečená. 
 A nakonec ji dáme na talíř a namažeme 

například marmeládou. 
   A pak už ji stačí jen sníst  

 



Cesta potravy lidským tělem. 

 Odkaz na video 

 https://www.youtube.com/watch?v=29

Jx2sPUfb0 

 

 

 

 Vypracovala: Natálie Novotná 

 Přírodověda: 5. třída IV 
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