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Bezlepkove donuty

Barborka Tuzinska
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Uvod

Donutky su tu uz s nami dlho, v3etci ich pozname a -
vela z nas ich miluje. Pravdaze, nie su zdrave ale
- ten pocit, ked’ sa do nich zahryzneme, sa neda
- zabudnut. Ja spravim bezlepkove donutky, lebo
mOJa mama ma celiakiu a nemoze lepok. A donutky
uz nemala 10 rokov! Tak, ideme na to.
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250 ml mlieko
- 20 g cerstve alebo
- 7 g suSené drozdie
1 lyZica praskovy cukor
- 40 gmaslo
- 2 lyzice krystalovy cukor

1 ks vajce




Nechame ho na teplom
“mieste vykysnut.

- 2. Varechou vypracujeme
~ cesto z muky, cukru,

a odlozime na 30 minut
kysnut’,' |




Praca s cestom

3. Prelozime na pracovnu
podlozku a rozvalkame
na hrubku 2 cm.
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4. VVykrojime kruhy a do
‘stredu spravime kruzok.
- Nechame prikryté v teple
~ kysnut 30 min.

" Tip: ak nemate
vykrajovacCku na kruzok,




5. Rozpalime olej a vyprazame
donutky z kazdej strany cca 1-2
minuty.




6. Nakoniec obalime
roznymi polevami a Ty e AR B
ozdobime posypmi.
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A tak si m6zeme
‘pochutnat' na domacich
donutkach.




